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1-Dogum sonrasi eve giden anne dogum sekli ne olursa olsun mimkiin oldugunca dinlenmelidir. Ancak bu dinlenme yatak
istirahati seklinde olmamalidir. Ev icerisinde dolasmak ve basit ev isleri yapmak hem kisinin kendine olan giivenini artirir,
hem de kan dolasimini destekler.

2-Dogum sonrasi eve ¢ikan anne diledigi ve kendine dokunmadigini bildigi her seyi yiyip icebilir. Siit veren annelerin glinde
2600-2800 kalori almalari onerilir. Sivi tiketimlerinin arttiriimasi gerekir.

3-Bebeginizi diizenli olarak emzirin. Sttlinlzin tam olarak gelmesi 2-3 giin alabilir. Endiselenmeyin. Bol bol su icmeye gayret
gosterin.SUt miktari artacaktir.

4-Kanamaniz rengi giderek agilarak 2-3 hafta devamli siirebilir. Ara ara kesilip sonra tekrar baslayabilir. Bunlar tamamen
normaldir.

5- Normal dogum sirasinda acilip dikilen epizyotomi sag tarafta olur. Otururken ve yatarken sag tarafa agirlik vermemek
gereklidir. Epizyo dikisleri kendiliginden eriyen tiptir ve bu nedenle alinmasi gerekmez. Tuvaletten sonra da epizyo bolgesi
temiz ve kuru tutulmahdir.

6-DIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR:
6.1. Banyo zamani:
Taburcu olduktan sonra ayakta dus seklinde banyo yapabilirsiniz. Kanamaniz tamamen kesilinceye kadar oturarak
banyo yapilmamahdir.
6.2. Denize, havuza girme:
1.5 (/bir buguk) ay sonra deniz ve havuza girebilirsiniz.
6.3.Cinsel lliski:
1.5 (/bir buguk ay) ay siire ile cinsel iliskiden kaginilmasi gerekmektedir.
6.4. ilaglar:

6.5.Egzersiz:

Dogum sonrasi karin kaslarini gliglendirmek icin egzersiz dnerilir. Ancak egzersizlere 6 hafta sonra baslanmali ve kaslari
¢ok zorlayan egzersizlerden kaginilmalidir.
6.6. Kontrol Zamanu:

6 hafta sonra kontrol icin jinekoloji poliklinigine geliniz. Kontrolde, aile planlamasi yoéntemleri konusunda destek
alabilirsiniz. Kontrol igin hastanemiz jinekoloji poliklinigine gelemeyecekseniz, baglh bulundugunuz Aile Hekimligi Polikligine
basvurabilirsiniz.

6.7. Ne zaman endiselenmelisiniz ?
-Fazla miktarda olan kanama
-38 derecenin lzerinde olan ates
-Doktorunuzun verdigi agri kesici ile gegmeyen agrilar
-Kotl kokulu vajinal akinti
- Epizyotomi (dikis) yerinde ve etrafinda kizariklik, sislik ve agri
-Solunum sikintisi ve g6gus agrisi
-Bacaklarda kizariklik, sicaklik ve agri
-Memelerde kizariklik, sislik
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